
Mo Di Mi Do Fr Sa So

Deep Sleep
Meditation

16. Juni 20:30 - 21:00

Namaste am Bergsee
Juni 2026 - all levels welcome
Die Stunden finden in der Regel im Shala im Jagdhaus im 3. Stock statt.

11. Juni 8:00 - 8:30

Vision Quest
Meditation

18. Juni 8:00 - 8:30

Flow Meditation

5. Juni 16:00 - 17:00

Soul Flow

19. Juni 8:00 - 8:30

Manifestation
Meditation

24. Juni 16:00 - 17:00

Fire Flow

21. Juni 8:00 - 9:00

Soul Flow

26. Juni 8:00 - 8:30

Dharma
Meditation

27. Juni 8:00 - 9:00

Water Flow
20:30 - 21:30

Flow Meditation

28.Juni 8:00 - 9:00

Soul Flow

Soul Flow
17. Juni 16:00 - 17:00

23. Juni 8:00 - 8:30

Manifestation
Meditation

Externe Gäste sind willkommen und können sich unter urlaub@seehotel-jaegerwirt.at oder 04275 8257 am Vortag
anmelden. Yoga Matten sind vorhanden, EUR 19,00 pro Einheit.
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4. Juni 16:00 - 17:00

Soul Flow
6. Juni 8:00 - 9:00

Morning Flow

Raum Sonnenstrahl Raum Sonnenstrahl Raum Sonnenstrahl


