
VISION QUEST mit JAGA & YOGINI

Schreibe das Drehbuch deines Lebens

Irgendwann erreicht man den Punkt, wo man sich nach dem Sinn seines Lebens fragt, denn

genau das ist es, warum wir da sind. Wir wollen wirken und wenn wir wieder gehen, wollen

wir gewirkt haben. Mit dem Sinn Thema beschäftigen wir uns seit Jahren uns so ist die Vision

Quest entstanden. Wir beleuchten die Säulen, Gesundheit, Liebe, Zeit und Geld. Die Säulen

kann man sich wie Tischbeine vorstellen. Es sollten alle gleich lang sein denn wenn einer

länger ist als die anderen, dann steht der Tisch schief und so kommt es zu einer Disbalance im

Leben.

PROGRAMM

Tag 1 - Mittwoch - Element Erde

Anreise bis 15 Uhr

Ab 16 Uhr: Opening Circle und Vision Quest Gesundheit

Abend: Quantenwelle mit Sabine

Tag 2 - Donnerstag - Element Wasser

Früh: Yoga und Meditation mit Sabine und Alex

Vormittag: Reflexion Säule Gesundheit

Nachmittag: Vision Quest Liebe

Abend: Klangbad mit Sabine

Tag 3 - Freitag - Element Feuer

Früh: Yoga und Meditation mit Sabine und Alex

Vormittag: Reflexion Säule Liebe

Nachmittag: Vision Quest Geld

Abend: Manifestations Workshop und Meditation mit Alex

Tag 4 - Samstag - Element Luft / Äther

Früh: Yoga und Meditation mit Sabine und Alex

Vormittag: Reflexion Geld

Nachmittag: Vision Quest Zeit

Abend: Dharma- und Flow- Workshops mit Alex

Tag 5 - Sonntag

Früh: Wanderung und Kaltbaden zur Integration aller Inhalte mit Sabine und Alex

Vormittag: Closing Circle, Gruppenwelle mit Sabine & Tools für zu Hause

Es wird auch Zeit bleiben zur Integration und für SPA & Behandlungen.

Deine Vision Quest:

4 NAechte mit 

Vollverpflegung, Jaegerwirt

Inklusivleistungen, Retreat

Programm,

2 Integration Calls nach  der

Quest,

Whats App Gruppe zum

Ausstausch, uebungen und 

Tools fuer zu Hause.
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