VISION QUEST MIT JAGA & YOGINI

Schreibe das Drehbuch deines Lebens

Irgcndw;mn erreicht man den Punkt, wo man sich nach dem Sinn seines Lebens ﬁ':lgt, denn

genau das ist es, warum wir da sind. Wir wollen wirken und wenn wir wieder gehen, wollen

wir gewirkt haben. Mit dem Sinn Thema beschiftigen wir uns seit Jahren uns so ist die Vision

Quest entstanden. Wir beleuchten die Siulen, Gesundheit, Liebe, Zeit und Geld. Die Siulen

kann man sich wie Tischbeine vorstellen. Es sollten alle gleich lang sein denn wenn einer

linger ist als die anderen, dann steht der Tisch schief und so kommt es zu einer Disbalance im

[eben.

PROGRAMM

Tag 1 - Mittwoch - Element Erde
Anreise bis 15 Uhr
Ab 16 Uhr: Opening Circle und Vision Quest Gesundheit

Abend: Quantenwelle mit Sabine

Tag 2 - Donnerstag - Element Wasser

Frith: Yoga und Meditation mit Sabine und Alex
Vormittag: Reflexion Siule Gesundheit
Nachmittag: Vision Quest Liebe

Abend: Klangbad mit Sabine

Tag 3 - Freitag - Element Feuer
Friih: Yoga und Meditation mit Sabine und Alex
Vormittag: Reflexion Siule Liebe

Nachmittag: Vision Quest Geld
C

Abend: Manifestations \X/orkshop und Meditation mit Alex

Tag 4 - Samstag - Element Luft / Acher

Friih: Yoga und Meditation mit Sabine und Alex
Vormittag: Reflexion Geld

Nachmittag: Vision Quest Zeit

Abend: Dharma- und Flow- \X/orkshops mit Alex

Tag 5 - Sonntag

DEINE VISION QUEST:

4 NAECHTE MIT
VOLLVERPFLEGUNG, JAEGERWIRT
INKLUSIVLEISTUNGEN, RETREAT
PROGRAMM,

2 INTEGRATION CALLS NACH DER
QUEST,
WHATS APP GRUPPE ZUM
AUSSTAUSCH, UEBUNGEN UND
TOOLS FUER ZU HAUSE.

Friih: \X/;mdcrung und Kaltbaden zur Integration aller Inhalte mit Sabine und Alex

Vormittag: Closing Circle, Gruppenwelle mit Sabine & Tools fiir zu Hause

Es wird auch Zeit bleiben zur Integration und fiir SPA & Behandlungen.
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