
Juli 2026 Anmeldung bitte an der Rezeption
Offene Klassen für jedes Level. Die Stunden finden in der Regel im Shala im Jagdhaus im 3. Stock statt.

YOGA EINHEITEN

Namaste am Bergsee

Externe Gäste sind willkommen und können sich unter urlaub@seehotel-jaegerwirt.at oder 04275 8257
am Vortag anmelden. Yoga Matten sind vorhanden, EUR 19,00 pro Einheit.
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MEDITATIONEN
Samstag, 11.7. 8:30 Yoga

Sonntag, 12.7. 8:30 Yoga

Mittwoch, 15.7. 16:00 Yoga

Freitag, 17.7. 16:00 Yoga

Samstag, 18.7. 8:30 Yoga

Sonntag, 19.7. 8:30 Yoga

Dienstag, 21.7. 8:30 Yoga

Mittwoch, 22.7. 16:00 Yoga

Sonntag, 26.7. 8:30 Yoga

Mittwoch, 29.7. 16:00 Yoga

Freitag, 31.7. 16:00 Yoga

Samstag, 11.7. 8:00 Meditation

Mittwoch, 15.7. 17:00 Meditation

Freitag, 17.7. 17:00 Meditation

Montag, 20.7. 8:00 Meditation

Mittwoch, 22.7. 17:00 Meditation

Mittwoch, 29.7. 17:00 Meditation

Freitag, 31.7. 17:00 Meditation
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