
August 2026 Anmeldung bitte an der Rezeption

Offene Klassen für jedes Level. Die Stunden finden in der Regel im Shala im Jagdhaus im 3. Stock statt.

Namaste am Bergsee
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Mittwoch, 19.8.    16:00 Yoga                                 17:00 Meditation - Shala
Freitag, 21.8.         16:00 Yoga                                 17:00 Meditation - Wintergarten 
Samstag, 22.8.       16:00 Yoga & Klang                  17:00 Meditation - Wintergarten 
Sonntag, 23.8.        8:30 Yin Yoga                           Wintergarten
 

Mittwoch, 26.8.    16:00 Yoga & Klang                  17:00 Meditation - Shala

Freitag 28.8. bis Sonntag 30.8.27 - Soul Sangha Community Retreat.
Drop in classes to be announced 



Pinsa e Vino 

Direkt am See

Warme Küche täglich von 11 bis 20 Uhr

Tel: +43 4275 8257
Pinsa, Shakshuka, Schnitzel, 

Suppen, Salate alles da da da 

Day Spa 

moeglich
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